	Fiche de synthèse : HS 1
	Comment prévenir les risques liés aux gestes et postures ?
	Niveau 2nde


	Comment un objet bascule-t-il ?
	· Le poids

Les caractéristiques

- 

- 

- 
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· L'équilibre 
Un objet est en équilibre si la verticale .........

· Le moment d'une force

Calculer un moment

                     MF/F SYMBOL 180 \f "Symbol"\h d

Exemple : 
Avec F = 50 N et d = 2 m

                  M   EQ \o(\s\up5(o);F)/
                             

Calculer la valeur d'un couple de force
Exemple :

Avec F = F ' = 150 N, d = 3 m 

Calcul du moment du couple de forces 
                  M C


	Comment soulever facilement un objet ?
	
































La relation entre la masse et le poids
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