Laurent DEPIERRE 
Lycée Luxembourg Vesoul
Académie de Besançon

HS 1 Comment prévenir les gestes liés aux gestes et postures ?
COMMENT SOULEVER FACILEMENT UN OBJET ?

En salle 114, il est nécessaire de déplacer les meubles afin d’installer les tables informatiques.
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	Comment soulever le meuble et le placer sur la planche à roulettes pour le déplacer ?


I APPROCHE QUALITATIVE

1.1. Proposer un système élémentaire, pour soulever le meuble.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.2. Matériel utilisé pour une modélisation :

	règle métallique
	cylindre
	cahier
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1.3. A l’aide du matériel proposé, effectuer  des montages pour soulever votre cahier.

1.4. Parmi vos montages, schématiser celui qui permet de soulever le cahier le plus facilement.
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Appel 1 : Vérification du schéma et explication orale du choix
II APPROCHE QUANTITATIVE

2.1. Matériel utilisé :

	dynamomètre
	tableau magnétique
	masse de 200 g
	fil à plomb
	barre à trous sur axe

	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]



	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]



	[image: image11.jpg]





2.2. Expérimentation :

Proposer un protocole expérimental permettant d’étudier l’influence de la distance d  par rapport à l’axe de rotation de la barre, sur la valeur de la force à exercer pour soulever la masse.

	[image: image27.wmf] 

Schéma du montage
	Protocole expérimental
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Appel 2 : Vérification du protocole expérimental 
2.3 Tableau de mesures :

Attention : Faire attention que la barre soit horizontale et que le fil du dynamomètre soit perpendiculaire à la barre, lors des mesures.

	d en m
	F en N
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2.4. Conclure :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

III EXPLOITATION

3.1. Moment d’une force :
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La droite d’action de la force 
  EQ \o(\s\up9();F)
 est perpendiculaire à la clef.

Le moment de la force 
  EQ \o(\s\up9();F)
 par rapport à l’ axe  est égal à :

	m (
  EQ \o(\s\up9();F)
/F x d
	m (
  EQ \o(\s\up9();F)
/– F x d

	Si la clef tourne dans le sens inverse des aiguilles d’une montre
	Si la clef tourne dans le sens des aiguilles d’une montre


avec :

F : ___________________________________________________________________________________

d : ___________________________________________________________________________________
m (
  EQ \o(\s\up9();F)
/

3.2. Application :




3.2.1. Déterminer la valeur de la force 
  EQ \o(\s\up9();P)
 due au poids de la masse marquée. ( g = 9,8 N/kg )

3.2.2. Compléter le tableau de caractéristiques du poids 
  EQ \o(\s\up9();P)
.
	Forces
	Point d’application
	Droite d’action

( direction )
	Sens
	Valeur en N

	
	
	
	
	


3.2.3. Calculer le moment m (
  EQ \o(\s\up9();P)
/de  la force 
  EQ \o(\s\up9();P)
 par rapport à l’axe de rotation de la barre à trous.

3.2.4. Déterminer la valeur d’une force 
  EQ \o(\s\up9();F)
 à appliquer sur la barre, pour la maintenir, si la distance à l’axe de cette force  est à 0,15 m de l’axe.

IV COUPLES DE FORCES

4.1. Approche :
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	Quelles sont les caractéristiques des forces à appliquer au volant pour le faire tourner ?




4.2. Relation du moment d’un couple de forces :

On appelle couple de forces (
  EQ \o(\s\up9();F1)
, 
  EQ \o(\s\up9();F2)
) un ensemble de deux forces capables de faire _________________ un solide dans un sens donné.
Ces deux forces ont :

- _______________________________________________________________________

- _______________________________________________________________________

- _______________________________________________________________________

Le bras de levier du couple est égal à ________________________ séparant les droites d’action des deux forces.

- Le moment du couple est défini par :

	
	mC =
	             , avec :


F : ___________________________________________________________________________________

d : ___________________________________________________________________________________
mC
4.3. Application :

Citer des objets qui utilisent un couple de forces :

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
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
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m = 200 g
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